
国民のためのサイバーセキュリティサイト
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/cyberse
curity/kokumin/

令和 ８年10月9日発行

発行 静岡県警察
サイバー対策本部サイバー企画課

ＴEL (代表）054－２７１－０１１０

静岡県警察サイバー対策本部Ｘ

静岡県警察サイバー対策本部Instagram

＠shizuoka_cyber
👉

👈

各サービスのパスワード設定を見直そう

□ IDとパスワードが同じ
□ 自分や家族の名前、電話番号、生年月日
□ 辞書に載っている単語
□ 同じ文字の繰り返し、わかりやすい文字の並び （例「１１１１」、「QWERTY」)

□ 複数のサービスで同じパスワードを使用
ひとつでもチェックがある方は、安全なパスワードに再設定しましょう！

独立行政法人情報処理推進機構（IPA）
チョコっとプラスパスワード
https://www.ipa.go.jp/security/chocotto/

□ 数字・英大文字・英小文字・記号を組み合わせてできるだけ
長い文字数（15桁程度）
□ サービスごとに違うパスワードを設定
□ 多要素認証、生体認証を利用

現在、様々な事業者、団体、企業を狙って様々な手口でサイバー攻撃が
行われ、情報流出事案が続発しています。
基本的なセキュリティ対策を再確認しましょう。

安全なパスワードとは？

こんなパスワード使っていませんか？

引用元（詳しくは、こちらからご確認ください）
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二次被害に遭わないために、セキュリティ対策の基本である

「パスワードを使いまわさない」
「多要素認証を積極的に利用する」

など、まずは、利用しているネットサービスなどのパスワードの設定につい
て再確認しましょう。
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※キーボードの配列
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